
Lundi
Jouy le Moutier Entraînement Dirigé jeune

Vauréal Entraînement Libre / Dirigé Adulte

Mardi Vauréal Entraînement  Dirigé jeune Entraînement Libre / Dirigé Adulte

Mercredi Courdimanche Entraînement Libre / Dirigé  Adulte

Jeudi Jouy Le Moutier
Entraînement  Dirigé 

jeune

Entraînement  Dirigé 

jeune
Entraînement Libre / Dirigé Adulte

Vendredi Vauréal Entraînement Libre hors Compétition

Samedi Vauréal / Courdi
Entraînement Dirigé ou libre 

hors Compétition
     Entraînement Libre Adulte

Durant les congés

Mercredi Vauréal Entraînement Libre

Créneaux Horaires 2022/2023
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